Mittelamerika
entdecken!

Panama, Costa Rica &
Nicaragua

mit dem Weltenbummler und
Lateinamerikaspezialisten Sepp Kaiser

05.03. - 22.03. 2021

www.seppkaiser.at

Diese abwechslungreiche Pilotreise erkundet den sudlichen Abschnitt von Mittelamerika. Wahrend
Costa Ricas Naturschonheiten, wie vulkanische Aktivitaten, Gppige Regenwalder, bizarre Tierwelt
und malerische Striande seit langem Touristen aus aller Welt anziehen, warten Nicaragua
Sehenswirdigkeiten noch darauf, entdeckt zu werden. Dabei hat das Land viel zu bieten; eine Kette
aktiver Vulkane an der Pazifikkiste, groBe Regenwaldregionen und bezaubernde Kolonialstadtchen,
wie Granada und Ledn. Hier liegt auch der besondere Reiz des Landes, im entspannten, vollig
untouristischen Alltagsleben seiner Menschen. Als Einstieg wartet auf dieser Tour Panama an der
engsten Stelle der Amerikas mit seiner glitzernden Hauptstadt und dem beriihmten Kanal!

Preis pro Person:

EZ - Zuschlag )
Inkl. Zuganreise ab/bis ganz Osterreich

€ 4890, -

€ 925,-
€4930,-

Voraussichtliche Flugzeiten, Anderungen vorbehalten:

05.03. 2021 Wien — Amsterdam KL 1838
05.03. 2021 Amsterdam — Panama KL 757
21.03. 2021 Panama — Amsterdam KL 758
22.03. 2021 Amsterdam — Wien KL 1847

06:55 — 09:00 Uhr
11:20 - 16:25 Uhr
18:55 - 10:55 Uhr*
14:25 - 16:10 Uhr

*Ankunft nachster Tag

)
mailto: sepp.kaiser@raiffeisen-reisen.at Relsen

Informationen: 'ffe'
Sepp Kaiser: Tel 0676-83075777 Raiffeisen x

www.seppkaiser.at Ganz persinlich.

Tel.: 02742/354681-0

St. Polten, Franziskanergasse 4
e-mail: st.poelten@raiffeisen-reisen.at
www.raiffeisen-reisen.at
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Reiseverlauf

1. Tag: Wien — Amsterdam — Panama-City
Abflug von Wien Uber Amsterdam nach Panama City, der am beriihmten Kanal
gelegenen Hauptstadt des gleichnamigen Landes. Nach der Ankunft erfolgt der
Transfer ins zentral gelegene Hotel.

2. Tag: Panama- Clty Panamakanal Teildurchquerung — Panama-City

Heute nehmen wir an einer Teildurchquerung des beriihmten Kanals teil, der bei
seiner Fertigstellung 1914 eine wahre technische Meisterleistung darstellte. Bis
heute ist der 82 km lange Panamakanal eine der wichtigsten Wasserstral3en der
Welt. An der engsten Stelle der Amerikas Uberwinden hier 3 Schleusenanlagen
26 m Hohenunterschied, um eine Verbindung durch den Landricken zwischen
Atlantik und Pazifik zu schaffen. Die Bootsfahrt endet beim Yachthafen mit
wunderschdnem Blick auf die Briicke der Amerikas und die prachtvolle Skyline
von Panama-City.

3. Tag: Panama-City — City Tour — San José

Zuerst besuchen Sie die Ruinen von Alt-Panama, der ersten, von den Spaniern
gegrindeten Stadt auf dem mittelamerikanischen Isthmus. Danach geht es
weiter zum Altstadtviertel, das 1673 erbaut wurde, nachdem Alt-Panama vom
beriichtigten Piraten Henry Morgan geplindert und niedergebrannt worden war.
Im sogenannten Casco Antiguo herrscht eine Kombination aus italienischem,
franzésischem und spanischem Kolonialstil vor. Wir werden auch die San José
Kirche mit dem beriihmten Goldenen Altar besichtigen, ehe es zum Flughafen
geht, um nach Costa Rica zu fliegen. In San José erfolgt der Transfer ins Hotel.

4 Tag San José — Poas -Vulkan - La Paz Wasserfall — San José

Der Poas ist ein 2700 m hoher Vulkan, dessen saure Regen verursachende
Ausstol3e von Gasen, zuletzt wieder zugenommen haben. Darum darf man den
! Hauptkrater, aus dem Gas und Wasserdampf aus den verschiedenen Fumarolen
quillt, nur 20 min lang besuchen. Heute emittiert der Vulkan groRe Mengen an
Gas und Wasserdampf aus den verschiedenen Fumarolen. Achtung fir den
Eintritt in den Park ist ein Ausweis erforderlich. Auf der Riickfahrt besuchen wir
die Doka-Kaffeeplantage an den Hangen des Poas und den La-Paz-Wasserfall,
ehe sie San José noch etwas auf eigene Faust erkunden kénnen.

5. Tag: San José — Manuel Antonio Nationalpark
Auf unserem Weg nach Sudwesten durchqueren wir landwirtschaftlich gepragte
Regionen. Der Manuel Antonio Nationalpark liegt direkt am pazifischen Ozean
und umfasst neben dem Dschungel auch 12 Kleinere Inseln. Unser schones
Hotel liegt nur wenige Gehminuten durch einen Dschungelweg von einem der
beliebtesten weiRen Sandbuchten, dem sogenannten Strand von Beisanz und
dem Nationalpark Manuel Antonio entfernt.

6. Tag: Manuel Antom Nationalpark

G 3 D ; Der Nationalpark Manuel Antonio ist mit nur sieben km2 einschlief3lich einer der
kleinsten Naturparks Costa Ricas. Seine grofRe Artenvielfalt und beachtliche
Vegetation verdankt er den guten klimatischen Bedingungen. So findet man in
dem kleinen Schutzgebiet 364 verschiedene Pflanzenarten, sowie Uber 350
" Vogel- und Uber 100 Schmetterlingsarten. Zum Nationalpark gehdrt auch ein
y sehr idyllischer Strandabschnitt. Die beliebtesten Fotomotive im Dschungel sind
5 vor allem Tukane, Leguane, Kapuzineraffen, Faultiere, diverse Papageiarten und
Nasenbéren.

7. Tag: Manuel Antoni Nationalpark — Grecia — Sarchi — Monteverde
Unsere Route nach Monteverde fihrt zuerst in die Provinz Alajuela. Hier wird
meist Zuckerrohr angebaut, aber auch Bio-Kaffee und Ananas. Das liebliche
Stadtchen Grecia ist bekannt fir die Kathedrale de la Mercedes, einer gotischen
Kirche aus Metall, die in den 1890er Jahren aus Belgien importiert worden ist.
Sarchi wiederum ist ein berihmtes Handwerkszentrum, in dem vor allem sehr
kunstvoll bemalte Ochsenkarren hergestellt werden. SchlieBlich erreichen wir
Monteverde.




8. Tag: Monteverde — Rio Chiquito — La Fortuna

Monteverde ist ein Nebelwaldschutzgebiet in Hohen zwischen 1450 m und 1500 m,
das man auf unterschiedlichen Naturlehrpfaden erkunden kann, um die vielfaltige
Flora und Fauna des tropischen Hohenwaldes kennenzulernen. Neben einer
Vielzahl von Vogelarten, wie Quetzal, Orangenbauch-Trogon und Bobo-Vogel
sind hier auch Ozelots, Zweizehenfaultiere, Brillaffen, sowie Weil3gesicht- und
Klammeraffen heimisch. Am Nachmittag geht es nach Rio Chiquito und von dort
mit einem Sammeltaxi-Boot quer Gber den Arenal-See nach La Fortuna.

9. Tag: La Fortuna — Arenal — Hangebriicken Mistico — La Fortuna

Der 1700 m hohe Arenal ist mit seiner schonen Kegelform ganz sicher einer der
bekanntesten Vulkane des Landes und einer der aktivsten, auch wenn er derzeit
eine Ruhephase verzeichnet. Der heutige Ausflug erstreckt sich am Ful3e des

WRADOR VOLCAN \ Arenal Uber Hangebricken und gut ausgebaute Wege bis hin zu einem im Jahr
NOLCANO ;”EPVL_ 2 1968 von den Lavamassen zerstorten Ort. Der Blick auf den Gipfel bleibt einem
LTE_\QSQ;GO3§0“;;QZ‘ ' zwar oft wegen der Wolken vorenthalten, daflr bietet die etwa 3 km lange

S A ! Wanderung immer wieder die Mdglichkeit fur interessante Aussichten auf die

Pflanzen und Tiere des Uppigen Primarwaldes.

10. Tag: La Fortuna—Rincén de la Vieja Nationalpark

Weiter geht die Fahrt Richtung Nordwesten zu unserem letzten Nationalpark in
Costa Rica, dem Rincoén de la Vieja. Das Schutzgebiet erstreckt sich tiber meist
felsiges Terrain in Hohen zwischen 650 m und 1916 m, umfasst aber auch Laub-
und Nebelwalder. Beeindruckend sind die Fumarolen, heiRen Matschtiimpel und
oft geheimnisvoll wirkenden Dampflécher, die wir wahrend einer ausgedehnten
Wanderung sehen kénnen. Wir nachtigen am FuRRe des Vulkanes Rincén de la
Vieja in der urigen Hacienda Guachipelin.

11. Tag: Rincén de la Vieja Nationalpark — Grenzibertritt Nicaragua — Granada

Zuerst fahren wir zum Grenzort Pefias Blancas, wo die Formalitaten fir die
Einreise nach Nicaragua einige Zeit in Anspruch nehmen kénnen. Schlief3lich
geht es mit der neuen Crew weiter nach Granada, einer der sympathischsten
Kolonialstadte Mittelamerikas. Die liebliche Stadt verfligt noch tber viele Kirchen
aus der Kolonialzeit, enge Gassen gesdumt von altehrwirdigen bunten Hausern
mit schmucken Innenhéfen und roten Ziegeldachern. Das lebhafte aber dennoch
sehr entspannte Ambiente Granadas ladt ein, um noch auf eigene Faust durch
das historische Zentrum zu bummeln.

12. Tag: Granada — City Tour — Nicaragua-See — Granada

Das uberschaubare koloniale Zentrum von Granada erkunden wir heute zu Ful3.
Neben dem Hauptplatz werden wir dabei auch die Kirche La Merced, das
berlihmte Haus der drei Welten, und das Kloster San Francisco sehen. Im Zuge
der Stadtbesichtigung besuchen wir auch eine Zigarrenfabrik und erfahren wie
nicaraguanische Schokolade herstellt wird. Zum Abschluss unternehmen wir
eine gemdutliche Bootsfahrt durch die von den Lavastromen des Mombacho
Vulkans gebildete Inselwelt auf dem riesigen Nicaragua-See.

13. Tag: Granada — Catarina — Masaya-Vulkan — Granada

; Mit Allradfahrzeugen geht es heute auf den Mombacho-Vulkan, dessen Hénge
von Nebelwald bedeckt sind. Bei einer Wanderung durch die Uppige Vegetation
kann man auch Vdgel beobachten. AnschlieRend besuchen wir die sogenannten
“Weillen Dorfer” Catarina und San Juan de Oriente, die sich beide dem lokalen
Kunsthandwerk, verschrieben haben wie etwa der Herstellung von Keramik,
Hangematten, sowie Souvenirs aus Holz und Leder. Den beeindruckenden
Tagesabschluss bildet ein Besuch des Masaya-Vulkans bei Dunkelheit, um die
leuchtende Lava am Kraterboden besser zu sehen. Ein unglaubliches Erlebnis!

14. Tag: Granada — Xolotldn-See — Viejo Le6n — Ledn

Vorbei an Managua geht es heute am Ufer des Xolotlan-Sees entlang nach
Viejo Ledn. Die erste Hauptstadt Nicaraguas wurde 1610 nach einem Erdbeben
umgesiedelt. Viejo Ledn wurde unter Sedimenten aus dem Xolotlan-See und
Lavastrémen des Momotombo-Vulkans begraben und erst 1967 wiederentdeckt
und freigelegt. Nach einem Rundgang durch das “zentralamerikanische
Pompeji“ fahren wir weiter nach Leon, der kolonialen Nachfolgestadt von Viejo
Ledn und erkunden noch etwas die urige Kolonialstadt.




15. Tag: Ledn — Vulkan Cerro Negro — Juan-Venado-Insel — Le6n

Am Morgen fahren wir zuerst zum Cerro Negro, einem noch sehr jungen mit
einer Schicht aus dunkler Asche und Vulkangestein, Uberlagerter Vulkan. Wir
haben die Mdglichkeit auf den 400 m hohen eigenartigen Krater zu steigen und
die Aussicht zu genieRen. Danach geht es noch zur Pazifikkiiste, wo wir von Las
Pefiitas aus eine Bootsfahrt zur Insel Juan Venado unternehmen. Der dichte
Mangrovenwald der Insel bietet Tausenden von Vogeln Zuflucht. Die Tour endet
mit einem Besuch des Schildkrétenschutzzentrums.

16. Tag: Le6n — Managua
ST o A Managua ist seit 1852 die Hauptstadt von Nicaragua. Das alte Stadtzentrum der
e, e Stadt wurde leider 1972 durch ein Erdbeben zerstort. Im Gegensatz dazu ist der
sudliche Teil der Stadt mit seiner modernen Kathedrale das Zukunftszentrum
. Managuas. Bei einem Panoramarundgang durch die Stadt besuchen wir auch
= den Loma de Tiscapa-Higel, auf dem man viel Uber die Geschichte des Landes
! erfahren kann. Und natirlich lohnt es auch auf der Strandpromenade, dem
Malec6on zu bummeln und den Managua-See bei Sonnenuntergang zu
' genielRen, ehe wir den Tag mit einem Abschiedsabendessen ausklingen lassen.
17. Tag: Managua — Panama — Amsterdam
Vormittags Transfer zum Flughafen von Managua und Flug nach Panama. Am Abend Abflug nach Amsterdam.

18. Tag: Amsterdam — Wien
Ankunft in Amsterdam und Weiterflug nach Wien.

Bitte beachten Sie, dass wir bei Nichterreichen der Mindestteilnehmeranzahl die Reise neu kalkulieren missen und
behalten uns daher vor, den Reisepreis zu erhéhen bzw. die Reise abzusagen!

Inkludierte Leistungen:

e Linienflug mit Air France/KLM Wien — Paris — Panama City — Amsterdam — Wien in der Economy-
Class

e Samtliche Flughafentaxen und Sicherheitsgebihren in der Hohe von 344,29 EUR (Stand Mai 2019),
Anderungen vorbehalten

e Linienflige Panama City — San Jose, Managua — Panama City in der Economy-Class

16 x Ubernachtung in guten Mittelklassehotels auf Basis Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC inkI.

Frihstick

7 x Mittagessen

Transport in privatem Bus mit Klimaanlage

Alle Transfers und Besichtigungen laut Programm inkl. Eintrittsgebihren

Tourismuskarte fur Nicaragua 10,00 US-Dollar pro Person und diverse Steuern

Ortliche deutschsprachige Reiseleitung

Reisehandbuch

Raiffeisen Reisebegleitung ab/bis Wien durch den Weltenbummler Sepp Kaiser

Nicht inkludierte Leistungen:

Reiseversicherung

Nicht angefuhrte Mahlzeiten und Getrénke

Persdnliche Ausgaben

Ausreisesteuern: Costa Rica (zurzeit 29 USD), Nicaragua: (zurzeit 45 USD)
Trinkgelder

Extras im Hotel

Alle nicht angefuhrten Leistungen

Q-Plus Mehrwertpaket (24 EUR p.P.)

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen Buchungscode: GRNW21PCNK
Hochstteilnehmerzahl: 25 Personen



